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Nazev projektu Podpora systematického vzdélavani pracovnikd Centra
socialnich sluzeb Poruba

Nazev pfijemce Centrum socialnich sluzeb Poruba, pFispévkova
organizace

Socialni pracovnici

1. Zvladani stresu a syndrom vyh#eni

Cilem je seznamit dastniky se zakladnimi postupy zvladani stresu,tsasti své vlastni
aktivity v prevenci syndromu vytieni a osvojeni si technik pr@iné pouZziti v praxi v ramci
ochrany proti syndromu vykieni.

Obsah kurzu:

1. Pozitivni a negativni stres (co je stres, odseithere, co s naméld, co s nim mizeme
ucklat my)

2. Jak pedchazet stresu

3. Zvladani stresu

4. Co je syndrom vyhHeni a jak se iize projevovat

5. Prevence syndromu vyiemi

2. Standard ¢. 5 — Individualni planovani

Cilem kurzu je rozsit odborné znalosti a dovednosttastniki s tvorbou a procesem
individualniho planovani, hodnocenim individualnif@anovani a dalSimi metodami
k dosazeni il

Obsah kurzu:

1. Individualni plan a zvySovani kvality socialnigluzeb
2. Vyznam individualniho planudipgpraci s uzivatelem
3. Obsahové komponenty individualniho planu

4. Formulace individualniho planu

5. PIreni individualniho planu a jeho vyhodnoceni

3. Starnuti a s tim souvisejici zrény a potfeba kompenz#&nich pomicek

Cilem kurzu je seznamitcastniky se starnutim, specifikaci gerontologickgiaxienta,
s obsluhou kompengaich ponficek (schodolez, glukometr, naslouchadla a dalgfakticky
nawit polohovani, manipulaci a metody prace s leziklientem.

Obsah kurzu:

1. Starnuti a specifikace gerontologického pacienta

2. Seznameni se spravnym zachazenim s kom@enzgponmickami

3. Prakticky nacvik

4. Metody polohovéni

5. Metody prace s uzivatelem

6. Prakticky nacvik polohovani
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Pracovnici v socialnich sluzbach

1. Zvladani stresu a syndrom vyh#eni

Cilem je seznamit dastniky se zakladnimi postupy zvladani stresu,tsasti své vilastni
aktivity v prevenci syndromu vytieni a osvojeni si technik pr@iné pouZziti v praxi v ramci
ochrany proti syndromu vykieni.

Obsah kurzu:

1. Pozitivni a negativni stres (co je stres, ods@ithere, co s naméld, co nizeme s nim
udtlat my)

2. Jak pedchazet stresu

3. Zvladani stresu

4. Co je syndrom vyhHeni a jak se iize projevovat

5. Prevence syndromu vyiemi

2. Standard ¢. 5 - Individualni planovani

Cilem kurzu je rozsit odborné znalosti a dovednosttastniki s tvorbou a procesem
individualniho planovani, hodnocenim individualnihdanovani a dalSimi metodami
k dosazeni cil.

Obsah kurzu:

1. Zakladni znaky individualnich plan

2. Formulace cii

3. Stanoveni krakvedoucich k dosazeni cile

4. Hodnoceni poskytnuté &

3. Starnuti a s tim souvisejici zrény a potireba kompenzanich pomicek

Cilem kurzu je seznamitc¢astniky se starnutim, specifikaci gerontologickéiaxienta,
s obsluhou kompengaich ponticek (schodolez, glukometr, naslouchadla a dalgrakticky
nattit polohovani, manipulaci a metody prace s leZiklientem.

Obsah kurzu:

. Starnuti a specifikace gerontologického pacienta

. Seznameni se spravnym zachazenim s komg@nzgpomickami

. Prakticky nacvik

. Metody polohovani

. Metody prace s uzivatelem

. Prakticky nacvik polohovani
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