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Plan vzdélavacich aktivit 2016

Vymezeni cilové skupiny - konkrétné definovat a kvantifikovat, jeji potreby C¢i
problémy, vazba projektu na potreby cilové skupiny

a) Socialni pracovnici — ve své praxi se setkavaji s ptipady snizené orientace u uZzivateli, a
potfebuji se tedy orientovat v otdzkdch pravni zplsobilosti a problematice opatrovnictvi.
Rovnéz navstévuji uzivatele v jejich prirozeném prostifedi, domacnostech a museji reagovat
na situace, kdy je uzivateliv zdravotni stav nahle zhorSen (prohloubeni znalosti prvni
pomoci). Protoze socidlni pracovnici uzaviraji s zadatelem o socidlni sluzbu smlouvu o
poskytovani a spole¢né s nim vytvareji individualni plan péce, je nezbytné, aby méli piehled o
moznostech a zpisobech zkvalitiiovani socialnich sluzeb ze strany poskytovatele.

b) Pracovnici v socialnich sluZzbach (peCovatelky) — jsou pracovnicemi terénni pecovatelské
sluzby, kterd je jak narofna fyzicky (manipulace s imobilnimi uZivateli), tak 1 psychicky
(prace s gerontologickymi osobami). Proto v pfipad¢ této cilové skupiny byla zvolena témata
na prevenci problému zad a zdklady dusevni hygieny. Stale Castéji se u uZivateld pecovatelské
sluzby — seniorli objevuji rizné stupné dezorientace, demence. Z téchto divodi musi
pecovatelky znat alespoil psychiatrické minimum péce o gerontologické osoby.

Vzdélavani pro pracovniky v socialnich sluzbach — pecovatelky:

o Skola zad - praktické poznatky jak vnimat své t&lo, jak s nim pracovat, nacvik spravného
drzeni téla, nacvik sedu, stoje, nacvik zdravé chlize, napomohou pracovniktim v socidlnich
sluzbach zvysit Groven bezpeéné manipulace s ¢asteéné, pievazné ¢i plné imobilnim
uzivatelem.

Pocet hodin 8, pocet skupin 3, celkem 20 Gcastnikl a celkem hodin 24
Termin: kvéten - Cerven 2016

o Péce o pecujici (DuSevni hygiena, relaxaéni metody) - ziskani dovednosti pro rozvoj a
podporu duSevniho zdravi a zvySeni tak odolnosti vii¢i nejriizngj$im Skodlivym vliviim
napomiize nejen dobré pracovni vykonnosti pracovnikil v socidlnich sluzbach, ale
soucasné 1 jejich schopnosti posilit dusevni rovnovahu u uzivatelt.

Pocet hodin 8, pocet skupin 3, celkem 20 ucastnikti a celkem hodin 24
Termin: zati a fijen 2016

e Psychiatrické minimum / zaklady gerontopsychiatrické péce - ziskdni rdmcového
piehledu o psychickych onemocnénich a seznameni se se specifiky potieb téchto uzivatela
pii poskytovani socidlnich sluzeb, napomiize rozpoznat jejich rizikové chovani, zlepsi
vnimavost a profesionalni pfistup pracovnika v socialnich sluzbach k témto uzivatelim.
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Posili schopnost pracovnikii v socialnich sluzbach poskytnout uzivateli predlékaiskou
prvni pomoc.

Pocet hodin 8, pocet skupin 3, celkem 20 ucastnikl a celkem hodin 24

Termin: listopad a prosinec 2016

Vzdélavani pro socialni pracovniky:

e Procedurialni standardy kvality socidlnich sluzeb (ZvySovani kvality
Vv poskytovanych socialnich sluzbach) - prohloubeni znalosti mezi vefejnym zavazkem,
individualné sjedndvanymi cili s uzivateli socidlnich sluzeb, hodnocenim sluzeb a dalSim
rozvojem organizace napomuze socialnim pracovnikim rozsifit svou odbornost pro
formulovani métitelnych cili, hodnoceni kvality a G¢innosti poskytovanych sluzeb s cilem
zajisténi kvalitnich a bezpecnych socialnich sluzeb pro uzivatele.

Pocet hodin 8, pocet skupin 1, celkem 6 ucastniki
Termin: kvéten a Cerven 2016

e Nezadouci udalosti v socidlnich sluzbach (Pravni zpisobilost uzivateli a
opatrovnictvi) - ziskani informaci v souvislosti s problematikou povinnosti poskytovateli
socialnich sluzeb a jejich zaméstnanci pii zajiStovani socidlnich sluzeb osobam
S omezenou svépravnosti, napomuze zlepSeni vnimavosti a profesiondlniho pfistupu
socialnich pracovniki k uzivatelim s psychiatrickou diagnézou.

Pocet hodin 8, pocet skupin 1, celkem 6 ucastnikii
Termin: zafi a fijen 2016

e Prvni pomoc - prohloubeni znalosti a dovednosti pro pfipravenost k poskytnuti prvni
pomoci, resp. zachrané zivota pired pitijezdem odborné I€kaiské pomoci, napomiize
socidlnim pracovnikiim ziskat uceleny pifehled v doporucenych postupech laické prvni
pomoci. Piipomenuti technik a postupti praktickym nacvikem poskytovani prvni pomoci,
posili profesionalni ptistup socidlnich pracovnikii a snizi rizika v krizovych situacich, se
kterymi mohou pfijit do styku na pracovisti.

Pocet hodin 8, pocet skupin 1, celkem 6 G€astnikti
Termin: listopad a prosinec 2016

Supervize
e Tymové pro skupiny pecovatelek (celkem 3 skupiny).
Termin: kvéten a fijen 2016

Piesné terminy kurzi a supervizi, jsou upresnény v rozpisu jednotlivych kurzi a
supervizi.
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