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zivot ma mit hloubku

Dosazenim seniorskéhéku neni vZzdy nutné rezignovat na sgelesky Zivot. \étSina nasich
seniorskych spoludiani jiz umi swij ¢as aktivié vyuzit. Turnaj ve te Clovéce, nezlob se
byla pdadana poprvé z podiu mésta Havfova — Centrum socialnich sluzeb Hawi, p.o.,
pro obyvatele doih s p&ovatelskou sluzbou Hawdva a Ostravy-Poruby. Turnaj byl
hodnocen vSemidastniky velice kladh Byla océovana hlavé moznost setkat se a navazat
nove kontakty. Pro seniory je kvalitm hlavig aktivre stravenycas velice dlezity. Na tuto
akci navdZzeme a v podzimnichésicich bude usgédana odveta pro seniory z DPS
z Haviova a Ostravy-Poruby.

Souasti této akce bude ro¥hvystoupeni tari@i skupiny BESEDA. Seniotanti pro radost
svou i svych vrstevnik Tan€ni skupina vznikla vieznu 2005. Nazeviesre vystihuje
mysSlenku, ktera oslovila a dala dohromady pritgfi pary tanéniki - amatéi. Byl to tanec
Ceska beseda, ktery se poprvésipred Sirokou viejnosti v roce 1862, a ktery nadila a
zatartila tato seniorska tagei skupina poprvé na svémiemém vystoupeni v Kinu 2005
pied divaky z Domu s @evatelskou sluzbou Astra. Dnes ma soubor 7,pkdy wkovy
pramér skupiny dosahuje 75 let a nejstati&in oslavil 85 let. Seniorsky taérd soubor, ktery
reprezentuje Centrum socialnich sluzeb Poruliéspiwkovou organizaci, vystupujefip
riznych gilezitostech jako ples Sdruzeni pro pomoc séniox hotelu Imperiél, Sokolské
Sibiinky v Ceském dora v Ostraw—Vitkovicich, vystoupeniied Gastniky gerontologickych
dni v roce 2006, odpoledni setkani v Dom pe&ovatelskou sluzbou v OstréHrahivce,
setkani senidr Ceskych drah v OstravVitkovicich, v laznich Klimkovice, na akci senior
v Havitové poradanou Centrem socialnich sluzeb Hawj p.o., na Dni pro seniory v arealu
Landek psadaném RPG Real Estate ve spolupraci s Nadaci, @KLDudgeovicich -
tan&ni odpoledne pro kazdou generaci s nazvent hefsme tak st v Done farnosti pro
Svaz postizenych civilizmimi chorobami, na spalenské pedvanéni akci pro seniory
z Poruby, v Domo¥ pro seniory Slunmice a dalsi.

Repertoar souboru se radsa kroms Ceské besedy obsahuje MIX tangolonézu, waltz a
country polku. Kromi tan€nich vystoupeni se program obohatil o hudebni wstai na
klavir, housle a akordeon.

V sowasné dob se soubor fipravuje na vystoupeni na mezinarodni seniorskgmpiadu,
kterd se uskutai v podzimnich mésicich roku 2011. Zde budou reprezentovat ostravsko
seniorskou viejnost.

Cile projektu
1. Umoznit aktivni traven¢éasu seniar domi s p&ovatelskou sluzbou Astra atezna.

2. Umoznit setkani senidrOstravy a Havbva a tim pispét k rozSfeni kontaki mezi lidmi,
kteri vzhledem ke svémuwku a zdravotnimu stavu jsou omezeni v navazovawnaio

3. Vybavit amatérskou tadai skupinu BESEDA péébnou tanéni obuvi.

4. Reprezentovat ostravské seniory na ,Seniorolynidiadnezinarodni €asti (Slovensko,
Mad’'arsko a Polsko), které secastiuji senidi méstského obvodu Poruba pravidelod
roku 2002.

5. Prezentovat seniorskouiggnost v pozitivnim sitle jako skupinu aktivni, ktera ma jest
co sclit nejen svym vrstevnikm.



Vystupy projektu

Vystupem projektu nebude jen kvalitni vybaveni taileo souboru BESEDA tatei obuvi a
materialni zabezgeni turnaje ve e Clovéce, nezlob se.

Hlavnim ginosem projektu bude moznostigpét ke kvalitre strdvenému volnémdasu
seniofi. Projekt gispeje ke zlepSeni pa@ddomi véejnosti 0 moznostech vyuziti dovednosti a
schopnosti seniorské populace. S#nibohou ziskat nové kontakty, ukazat, Zeristéeni
piekazkou aktivniho Zivota.

Projekt progstednictvim vystoupeni skupiny BESEDA na mezinaramiiorolympiad ukaze

I mimoostravskym seni@m a jejich doprovodu jednu z moznosti aktivniho Zrtiuvolného
¢asu. Seniaim dame moznost rozgirady tanéni skupiny BESEDA.

Pti obou akcich a na vSech vystoupenich ¢ganskupiny BESEDA bude Adazren prispivek
Nadace OKD a jeji dalSi aktivity.




