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Plan vzdélavacich aktivit 2017

Vymezeni cilové skupiny - konkrétné definovat a kvantifikovat, jeji potreby C¢i
problémy, vazba projektu na potieby cilové skupiny

a) Socialni pracovnici — Socialni pracovnik planuje, realizuje, monitoruje a vyhodnocuje
poskytované socialni sluzby. Pracuje pfimo s cilovou skupinou, vede a vyhodnocuje
plany uzivatelt této sluzby. Poskytuje socialnépravni poradenstvi. Tato cilova skupina
se zamg¢fila na efektivni komunikaci, aby spravné a profesionalné byl veden rozhovor
pfi nejen sjednani, ale i rozsifovani sluzby. Od toho se odviji i problém s umiranim a
zhorSenim kvality zivota klientt.

Vzdélavani pro socialni pracovniky:

o Efektivni komunikace v socidlnich sluzbiach - seminai efektivni komunikace se
zamétfuje na zdokonaleni verbalnich technik. Absolvent vzdélavaci akce se sezndmi s
prvky efektivni komunikace, bude schopen vést s uzivatelem podpirny rozhovor a
rozvijet efektivni dialog. Nau¢i se zdokonalovat své empatické dovednosti, vyuZivat
techniku aktivniho naslouchéni a zajistit si zpétnou vazbu pro zhodnoceni svého jednani.
Ziskané poznatky pomohou formovat vztah absolventa k povolani, ptispéji k posileni jeho
profesnich schopnosti a rozsifi dovednosti v oblasti pozitivni komunikace.

Pocet hodin 8, pocet skupin — 1, celkem 4 ucastnici

Termin: duben 2017

e Poskytovani paliativni péce v podminkach socialnich sluzeb - paliativni péce je
pfistup, pfi kterém zmirlovanim utrpeni zvySujeme kvalitu Zivota umirajicich. Tento
postup je zalozen na v¢asné identifikaci, bezchybné diagnostice a tiSeni bolesti a také na
zjisténi ostatnich fyzickych, psychosocidlnich a duchovnich problémt a jejich zvladani.
Jde o pomoc umirajicim a jejich blizkym, kteti spolecné Celi problémim spojenym s
nevylé¢itelnou nemoci. Skoleni nabizi podptirny systém, ktery ma pracovnikiim v
socidlnich sluzbach, zdravotnikiim, dobrovolnikim i rodinnym pfisluSnikim pomoci
zvladnout doslouzit té¢Zce nemocnému a umirajicimu.

Pocet hodin 8, pocet skupin 1, celkem 4 ucastniki

Termin: fijen 2017

b) Pracovnici v socialnich sluzbach (pecovatelky) — jsou pracovnicemi terénni
pecovatelské sluzby, kterd je jak narocna fyzicky (manipulace s imobilnimi uzivateli),
tak 1 psychicky (prace s gerontologickymi osobami). Proto v pfipad¢ této cilové
skupiny byla zvolena témata na prevenci problému S manipulaci s klientem a zéklady



prvni pomoci. Vzhledem k nutnosti pracovat s klienty a tvofit jejich individualni plany
se vzdélani zaméfilo tvoreni plant a jejich spravné vedeni.

Vzdélavani pro pracovniky v socialnich sluzbach — pecovatelky:

e Individualni plianovani pribéhu socidlnich sluzeb - cilem vzdé¢lavani je =zlepsit
dovednosti pracovnik v socidlnich sluzbach pfi naplnovani Standardu kvality socialni
sluzby ¢. 5. Standard vychazi z principu, Ze socialni sluzby maji byt individualné
prizpisobeny potiebam jednotlivych uzivateli, a ze uzivatelé musi mit moznost
ovlivitovat jejich pribéh a ménit osobni cile, kterych chtéji prostrednictvim sluzeb
dosahnout. Utastnici semindfe se nauéi zji§tovat osobni pfani, zajmy a cile uZivatel
sluzeb. Budou schopni tvofit individualni plany tak, aby poskytované sluzby byly cilené a
efektivni s vyuzitim potencialu jednotlivych uzivatel
Pocet hodin 8, pocet skupin 3, celkem 16 ucastnikt a celkem hodin 24
Termin: duben — kvéten 2017

e Zaklady manipulace s imobilnim klientem v podminkach socialnich sluZeb - Soucasti
kazdodenni pecovatelské ¢innosti pracovnikii v socidlnich sluzbéch je péce o imobilniho
klienta. Jednim z cili této péfe je udrZeni nebo zlepSeni pohyblivosti klienta a takeé
ptedchazeni vzniku proleZenin a vdznych zmén na pohybovém aparatu. Odborny seminaf
poskytne ucastnikiim zakladni vzdélani v problematice rehabilitaéni péée. Udastnici se v
ném seznami s bezpecnymi postupy pii praci s imobilnim klientem a nauci se postupovat
tak, aby predchazeli vlastnimu poskozeni zdravi pfi manipulaci s klientem v 1zku i mimo
luzko.

Pocet hodin 8, pocet skupin 3, celkem 16 ucastniki a celkem hodin 24
Termin: kvéten a ¢erven 2017

e Ziklady prvni pomoci se zaméFenim na socialni sluzby - Prvni pomoc je soubor
jednoduchych a ucelnych opatteni, kterymi pii ndhlém ohrozeni zdravi ¢i zivota Clovéka
cilevédomé a u¢inné omezujeme nasledky poranéni. Poskytnout prvni pomoc je povinen
kazdy obcan starsi 18 let, pokud tim neohrozi svoje zdravi ¢i Zivot. Schopnost poskytnou
ucinnou pied lékatrskou prvni pomoc poranénému uZivateli a zajistit jeho bezpeci, patii do
kompetenci v§ech pracovnikl v socialnich sluzbach. Kurz se zabyva také prvni pomoci pti
akutnim zhorSeni zdravotniho stavu uzivatele.
Pocet hodin 8, pocet skupin 3, celkem 16 ucastnika a celkem hodin 24
Termin: zati a fijen 2017

Supervize

e Tymové pro skupiny pecovatelek (celkem 3 skupiny).
Termin: dube, kvéten a zafi 2017

e Tymové pro skupiny socialnich pracovnikt (celkem 1 skupiny).

J& 24

Termin: duben a zaii 2017

Piesné terminy kurzi a supervizi, jsou upresnény v rozpisu jednotlivych kurza a
supervizi.
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