Centrum socialnich sluzeb Poruba, p. o.
Odlehcovaci sluzba

VYSE UHRAD od 1. 7. 2026
Z.akladni Cinnosti

Pomoc pti zvladani béZnych ukoni péce o vlastni osobu

P¥i rozsahu sluzby vétSim nez 80 hodin péce/mésic je vySe uhrady 145,-/hodinu.
Netrva-li poskytovani téchto ikonu celou hodinu, vySe uhrady se pomérné krati.

»  Pomoc a podpora pii podavani jidla a piti 165,-/hod.
»  Pomoc s uzitim dopliiku stravy nebo potraviny pro zvlastni 1ékaiské ti¢ely podanych sty 165,-/hod.
»  Pomoc pfi oblékani a svlékani, obouvani a zouvani, popft. za pouziti specialni pomuicky 165,-/hod.
Pomoc s pouzitim neinvazivniho zdravotnického prostfedku slouziciho k podpote pohybu nebo
» L. 165,-/hod.
funkce koncetiny
»  Pomoc s pouzitim kompenzacni pomicky nezbytné pro bézné denni ¢innosti 165,-/hod.
) Orientac¢ni sledovani zakladnich télesnych projevi a fyziologickych funkci béZzné vnimatelnych 165.-/hod.
nebo zjistitelnych neinvazivnim zptisobem ’
»  Pomoc pfi prostorové orientaci, samostatném pohybu ve vnitinim i vn&j$im prostoru 165,-/hod.
Pomoc pfi piesunu na lizko nebo vozik a pomoc pfi vstavani, uléhani, posazovani, zméné,
» o y ey . . 165,-/hod.
upravé a zajisténi pohodiné a bezpeéné polohy
Pomoc pri osobni hygiené
»  Pomoc pfi ukonech osobni hygieny a péc¢i o pokozku, bez poruSeni integrity kiize 165,-/hod.
»  Pomoc pii zakladni pééi o vlasy a nehty 165,-/hod.
Pomoc pfi oSetfeni drobnych poruseni integrity kiize, ktera nejsou komplikovana nebo
» L, 165,-/hod.
chronického charakteru
»  Pomoc a podpora pfi fyziologickém vyprazditovani a s tim souvisejici hygienou 165,-/hod.
»  Pomoc pfi vypusSténi nebo vyméné sbérného sacku pii zavedené cévee z mocového méchyie 165,-/hod.
Poskytnuti stravy nebo pomoc pri zajiSténi stravy
»  Zajisténi stravy pfimétené dobé poskytovani sluzby 290,-/den
»  Pomoc pii ptiprave stravy 165,-/hod.
Poskytnuti ubytovani
»  Ubytovani jednolizkovy pokoj 380,-/den
»  Ubytovani dvoultizkovy pokoj 335,-/den
vcetné uklidu, prani, Zehleni a drobnych oprav pradla
Zprostiredkovani kontaktu se spole¢enskym prostiedim
»  Doprovod 165,-/hod.
»  Pomoc pii obnoveni nebo upevnéni kontaktu s rodinou, podpora socialniho za¢lenovani 165,-/hod.
Socialné terapeutické ¢innosti
Cinnosti, které vedou k rozvoji a udrZeni osobnich a socidlnich schopnosti a dovednosti
»  podporujici socialni zaglenovani 165,-/hod.
Pomoc pri uplatiiovani prav, opravnénych zajmu a obstaravani osobnich zaleZitosti
»  Pomoc pti komunikaci v rdmci uplatiiovani prav 165,-/hod.
»  Pomoc pii vytizeni béznych zalezitosti 165,-/hod.
Vychovné, vzdélavaci a aktiviza¢ni ¢innosti
»  Nacvik motorickych, psychickych a socialnich dovednosti 165,-/hod.
»  Podpora pfi zajisténi chodu domacnosti 165,-/hod.
Pomoc pri zajiSténi bezpeci a moZnosti setrvani v prirozeném socialnim prostiedi
»  Dohled 165,-/hod.




